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gi tulburdrile se linigtesc incet. Sdngele'menstrual destinde vaginul qi

uterul, neput6nd iegi in afar5, trece in trompe pe care le dilati qi o

parte se, scurge in abdomen. Este necesard intervenfia medicului
specialist pentru executarea unui mic orificiu in himen, ca apoi s5"

oiUa to" ,".r.g"r"u de s6nge gi ugurarea de dureri se produce irnediat'"

Bolile grave, la inceputul 1or, pot produce oprirea menstruafiei, ca in

cazul tuberculozei pulmonare; in timpul tratamentuluj sau dupd

vindecare, menstruafia reapare.

ACROCIANOZA

Este o boal6 vasomotorie localizatd, mai algs, la rndini gi picioare
care apare indeosebi la lete linere. La baza acestei afecliuni sta o
tulburare locald a circulafiei s6ngelui, deoarece capilarele qi venele
mici sunt lipsite dc tonicitatc, fiind ca qi paralizate. Din aceastd cauzd,
sAngele circuld cu o vitezi foarte redusd. qi este sdrac in o.rigen. pielea
este violacee, urnedA gi rece. I-a apdsare se formeaz6 o pald albicioasd
care dispare lbarte incet. Favorrzeazd aparitria degerdturilor,
picldermitelor ,si a altor boli de piele. Se recornantlh ceaiuri,lomprese,
bei etc. Ca tratament profilactic: evitarea frigului, folosind
irnbrdcdminte corespunzdtoare.

C-'eai I Talpa gdstii(planta Idrd rdddcind)
Infuzie, cu 15 gplanth la 20 rnl apdclocotindfi se-lasd sd h.age cdreva
rninute; se strecoard; se iau trei-patru linguri pe zi.

ANEMOREE

Este o oprire a menstrelor dup6 o perioadd anterioard de ciclurj
menstruale" Este normald in timpul sarcinii gi uneori in tirnpul
alaptdrii. Apare uneori cornpensator, in timpul unei boli de duratd iau
grave qi chiar in timpul covalescen{ei dupd aceasta; in cazul
subnutrilier sau a'inanitriei. Poate fi provocatd de afecfiuni ale
aparatului genital ferneiesc, duph extirparea lui, dup6 ra<liotqrapie gi la
menopauz5, cAnd are loi oprirea definitivd a ciclurilor menstruale.

Ceai 2
l' e n i n ai ild (toat?i pl anta)
l''irnanl (frunze)
Sena (frunze)
Fenicul (semintre)
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Peste o linguritrS din acest amestec de plante se toamd 500 ml de api
clocotindd gi se lasb sd infuzeze 20 de minute; se strecoard. Se bea

intreaga cantitate dimineafa, pe stomacul gol, in decurs de o ord.

BATATURI

Este o hiperkeratozd circumscrisd, de formi rotundi sau oval6,
datoritd acfiunii mecanice de frecare sau presare a pielii.

Ceai 3 Pdducet(frunze gi ramuri)
Decocl, din doud-trei linguri de frunze gi ramuri, pentru 200 ml apd;
se fierb 15 minute; se lasd acoperit altele zece; se strecoard; se

rdceqte. Se foloseqte sub formd de comprese Si cataplasme.

Ceai 4 Votburd(tulpini qi frunze)
Decoct, din doud linguri de tulpini gi frunze, pentru 200 ml apd; se

fierb 15 minute; se lasl acoperit altele zece; se strecoari; se rdcegte.
Se folosegte sub formd de comprese Si cataplasne.

Ceai 5 Vulturicd (planta Idrd rdddcind)
Decoct, din dou5 linguri de planti, pentru 200 ml ap5; se fierb timp de

15 minute; se lasd acoperit altele zece; sb strecoari; se rdcegte. Se

foloseqte sub formd de comprese gi cataplasme.

a

Ceai 6 Urechelnild (frunze)
Infuzie, cu dou6 linguri de fiunze la 200 ml apd clocotindd; se toarnd
peste frunze; se 1as6 sd trag5; se strecoar5; se rdceqte. Se folosegte sub

formd de comprese Si calaplasme

CeaiT Salcie(frunze)
Decoct, din douS-trei linguri de frunze, pentru 200 ml apd; se fierb
timp de 15 minute; se lasd acoperit altele zece; se strecoard; se
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rdcegte. Se folosegte pentru bdi Si comprese pe locurile cu bdtituri, de
dou5 ori pe zi.

Ceai 8 MdceS (ramuri gi frunze)
Decoct, dln doud linguri de frunze qi ramuri mdrunlite, pentru 200 ml
ap5; se fierb 15 minirte; se lasS.acoperit altele zece; se strecoard; se
rdcegte. Se folosegte sub formd de comprese, cataplasme gi bdi.

Ceai 9 Pra4(frunze)
Macerat, din frunze de praz, in ofet, timp de o zi qi care se {ine qapte-
opl ore pe bitdlurd.

Ceai l0 Usturoi(c6!ei)
Cataplasme cu usturoi ras, aplicat seara; se ;in pdnd dirnineafa gi se
repelf, timp de l5 zile.

Ceai 1l Uei de ricin
Se facfricliuni, apoi se aplicd o bucatd de propolis, topit la foc, peste
care se aSeazd o bucati de leucoplast; se pune seara, la culcare.

" 
CELULITA

Inflamafie a fesutului celular, termenul definegte, mai ales, o
stare particulard a jesutului conjunctiv, frecventd la femei, localizatl
in special pe membrele inferioare. Pielea, la acest nivel, este
dureroas6 la atingere gi presiune, iar dacd o strdngi intre degete gi o
lidmAnfi u$or cu ele, se aude ca gi cum ai str6nge intre palme zdpadFt
bdtucitd qi se simt nigte nodulefe mici, care dor foarte tare. Depunerea
rnasivd de grdsime in {esutul conjunctiv, care insofegte intotdeauna
celulita, provoacd intinderea forfati a acestuia, pielea avdnd la
suprafafd aspectul unei coji de portocal5.



cAt se ia din.fiecare cu trei degete

Couda calului (frunze)
EXTRACTUL DE BAZ{
Fierbeli un litru de apd timp de cinci minute r;i lSsafi-l sd stea pdnd

devine doar cdlduf. Punefi in el amestecul de plante, mdrunfite ori
tdiate. L6safi-le sd se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul

acoperit, sd nu intre praful. Apoi strecurafi qi punefi extractul obfinut
intr-un vas de un litru, perfect curat, dar nu cumva sI fie,de rnetal.

Ad5ugafi apd perl'ect curatd, pAnd se cornpleteazd 1000 ml.
Bii de miini qi de picioare
Fierbe;i doi liiri <ie apd 9i l5sa1i-o apoi sd stea prel de cinci minute.
Vdrsafi in ea 250 ml din extroctul de bazd. Preparatul lichid ce'a
rezultat il veJi pdstra la rece, intr-un vas care sd nu fie de metal, inchis
errnetic, pentru a nu intra prafui in el. Pentru fiecare baie il ve{i
reincdlzi, {drd sd-l fierbeli culrva qi ftrd s5-l mai completa}i cu altd

apd. El vd va putea ajunge pentru o curd de bdi, de opt zile.
Baia de miini se face in fiecare diminea{d, pe netn6ncate, timp de opt
minute, cdt de caldh o suportati.
Baia de picioare se face seara, inainte de masd, tirnp de opt minute,
cdt de caldd o suportafi.

Ceai 12

Iarbd neagrd (florl)
Rostopascd (tulpini qi flori)
Pr'r (rdddcind)
Mdturi (flori qi listari)
Porumb (mdtase)

Ceapd (rasEL)

Cr4ugcd (flori)

Ceai 13

Rostopascd (tulpini 9i flori)
Porumh (mdtase)

Creluscd (flor1)
Coada calului (frunze)

La un litru de extract

. La un litru de exlrsct

cdr se ia dinfiecore cu trei degete
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EXTRACTUL DE BAZ{
Fierbeti un litru de apd timp de cinci minure 9i llsafi-l sd stea pAnd
devine doar cdlduf. Punefi in el amestecul de plante, mdrunlite ori
t2iiate. Ldsa{i-le sd se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul
acoperit, sd nu intre praful. Apoi strecurafi 9i punefi extractul obfinut
intr-un vas de un litru, perlect cural, dar nu cumva sd fie de metal.
Addugafi apd perfect curatd, pAnd se completeazd 1000 ml
Bii de mAini gi de picioare
Fierbefi doi litri de apd gi ldsafi-o apoi sd stea pref de cinci minute.
Vdrsafi in ea 250 ml din extractul de bazd. Preparatul lichid ce a
rezultat il vetri pdstra la rece, intr-un vas care sd nu fie de metal, inchis
ermetic, pentru a nu intra praful in el. Pentru fiecare baie il veli
re?ncdlzi, ftrd sd-l fierbefi curnva qi lird sd-l mai-completa{i cu alti
apd. EI vd va putea ajunge pentru o curd de bdi, de opt zile.
Baia de miini se face in fiecare diminealS, pe nemAncate, timp de opt
minute, cAt de caldi o suportafi.
Baia de picioare se face seara, inainte de mas5, timp de opt minute,
c6t de caldd o suportali.

Ceai 14 Pdpddie(planta llrd rdddcina)
Irfuzie din 30 g de plantd la un litru de apd clocotindd; se lasd sd tragd
cAteva rninute; se strecoar5; se beau doud cdni pe zi.

(ieai l5 Anghinare (frunze uscate)
Infiaie din l0 g de frunze la un litru de apd clocorindd: se lasd sd lragd
cdteva minute; se strecoard; se beau trei cdni pe zi, intre mese.

Ceai 16 Mdrsr(rdddcind)
[nfuzie din l0 g de rdddcinFt la 250 ml de apd clocotindd; se lasd sd
lragd cdteva minute; se strecoard; se beau lrei cdni pe zi, timp de 45
de zile.

CeailT lederd (frunze proaspete)
[)ecoct, din 100 g frunze la un litru de api; se fierb l5 minute; se lasd
acoperit allele zece; Se strecoarS. Se folosegle sub lormi de comprese
locale foarte fierbinfi, de cAteva ori pe zi..
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Ceai 18 l'i1d de vie (.fnnze)
Decoct, din 100 g frunze la un litru de apd; se fierb l5 minute; se lasd

acoperit altele zece; se strecoari. Se foloseqte sub formi de comprese
locale foarte fierbinfi, de cdteva ori pe zi.

Ceai l9 lederd(fi'unze mdrun;ite)
Cataplasnte lttcale cu macerat din 20 g frunze in 100 ml alcool, timp
de 8-10 zile. Se acoperd cu o flaneld sau o pdnzi impermeabili pentru
pdstrarca cdldurii locale cAt rnai rnult tirnp posibil.

Ceai 20 lederd(flrunze)
Cataplasme locale cu decoct din 200 g frunze la un litru de apd, se

fierb doud ore; se pun fierbinfi. Se acoperd cu o flaqeld sau o pAnzd

imperrneabild pentru pdstrarea cdldurii locale cAt mai mult timp
posibil.

Ceai 21 lederd (frunze proaspete)
Bdi locale sau generale cu decoct din 500 g frunze la trei litri de apd;

se fierb doub ore; se strecoar6 in apa de baie caldd.

Ceai 22 Esenld de pin
Biii calde cu l5 picdturi la o cadd de 100 litri de apd.

Ceai 23 lederd(frunze)
Masaj energic in regiunea respectivd cu frunze de iederd-

CISTITE

Inflarnatie aculi sau cronici a vezicii urinare, putAird fi de sine-
stdtdtoare ori datoratl unei alte boli a aparatului urinar (complica{ii
ale pielonefritei, tuberculozei renale, adenomului de prosiati,
tunorilor ori calculilor vezicali). Bolnava a're arsuri la urinare,
urineazd des, iar in urind existi puroi sau sdnge.
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Ceai 24

Iarbd neagrd (flori)
Mac (flori qi capsule)
Porumb (mdtase)

La 10 litri de extract

cdte un pumn din fiecare plantd
Nalbd mare (rddicini rase)
P dtl agind (frunze proaspete)
EXTRACTUL DE BALT
Irierbe{i l0 litri de apd tirnp de cinci minute 9i ldsafi apoi apa sd stea
pAnd devine doar cdlduj5. Puneli in ea amestecul de plante, mdrunfite
ori tliate. Ldsafi-le sd se rnacereze carn patru-cinci ore, dar cu vasul
acoperit, sd nu intre praful. Apoi strecuraJi gi punefi extractul ob{inut
intr-un vas de l0 litri, perfect curat, dar nu cumva sd fie de metal.
Addugali apd perfect curati, pAnd se completeazd 10 l.

llii de gezul
Irierbefi doi litri de apd gi ldsali-o apoi sd stea prej de cinci minute.
Virsafi in ea 250 ml din extroctul de baza. Preparatul lichid ce a
lczultat il vefi pdstra la rece, intr-un vas care sd nu fie de metal, inchis
crrnetic, penJru a nu intra praful in el.

Pentru fiecare baie il vefi reincdlzi, IErd sd-l fierbefi cumva gi ftrd
sd-l mai cornpletafi cu alG ap6. El vA va putea ajunge pentru o curd de
hni, de opt zile. Bdile se fac in fiecare.seard, cAt de calde le suportafi.

(leai 25 Extractul de buTi de la Ceai 24 (vezi refeta)

lnstitafii vaginale (ttuguri vaginale, spilSturi vaginale)
Sc fielb doi litri de apd, se lasd sd stea cinci minute gi se pun in ei
250 ml din exlr.actttl de bazd. Se lasb sd se rdceascd pAnd c6nd
preparatul este doar cald, rnucoasa vaginali neputdnd suporta o baie
l'icrbinte. Spdldturile se fac cu irigatorul gi o canuld vaginald. Utilizali
un recipient de 250 ml, iar restul de preparat il pdstrafi intr-un vas
crmetic inchis (nu din plastic) 9i il reincdlzili, nu il fierbefi, nu-l
cornpletafi cu apd, la fiecare utilizare. Instrlafiile se fac seara, inainte
tle culcare.



Ceai 26 CireSe (eozi)
Infuzie din 8 g la un litru de apd clocotindd; se las6 sd tragd zece

minute; se strecoarS; se bea o jum6tate de litru pe parcursul unei zile.

Ceai2l Porumb (mdtase)
Iduzie din 30 g la un litru de apd clocotindd; se lasd sd tragl zece

minute; se strecoarS; se beau cinci cdni pe parcursul unei zile.

Ceai 28 Sundtoare(planta fdrd rdddcind)
I4fuzie din 30 g la un litru de apb clocotind5; se lasd sd tragd zece

minute; se strecoard; se bea o cand de ceai inainte de fiecare masd

principald a zilei.

Ceai29 Mdrar(toatd planla)
Iffizie din 100 g la un litru de apd clocotindd; se las5 sd tragd zece

minute; se strecoard; se beau trei cdni de ceai pe zi, intre mese.

Ceai 30 Coada Soricelului (flori)-
Infuzie din doud linguri de flori la 500 ml de apd clocotindd; se las5 sd

tragdzece minute; se strecoard; se bea o jumdtate de litru pe parcursul
unei zile.

Ceai 31 Sfecld (rdddcinl)
Decoct dintr-un pumn de bucdtri foarte mici, fierte intr-un litru de apd

l5 minute; se strecoard; se beau trei cdni de ceai pe zi.

Ceai 32 Pdtrunjet (rdddcind proaspdtd)
Decocl din 100 g rdd5cind la un litru de apd; se fierb 15 minute; se

strecoar5l se beau trei cdni pe zi, intre mese.

Ceai 33 Fasole (pestni)
Decoct din o lingurila la o cand de ap5; se fierbe 15 minute; se

strecoar[; se beau trei cdni pe'zi,'lntre mese.
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Ceai 34 Ovdt, flori de fin, coada Soricelului
Bdi generale la 38uC, cu decoct din amestecul de plante.

COLECISTITE

lnflarnatrie acutA sau cronicd a veziculei biliare. Este datorati
unor infeclii bacleriene sau prezenlei de pietre in veziculd ori pe cdile
biliare. in forma acutd apar dureri violente in partea dreaptd a

abdornenului, sub coaste, febrd, grefuri, vdrsdturi; in forma cronici, ce

se manifesti prin crize periodice, existi tulburdri de digestie
permanente.

Ceai 35

.4nghinare (fiunze)
Cicoare (frunze qi rhddcini)
Pdpdttie (frunlii qi riddcini)
Pr'r (rdddcini rase)

Mac (petale gi capsule) 
-

Ii,YTK CT(IL DE BAzu
I;ierbefi l0litri de ap6 tirnp de cinci minute 9i lEsafi apoi apa sd stea

pAnd devine doar c6ldu!d. Puneli in ea amestecul de plante, mdrunfite
ori tdiate" Ldsafi-le sd se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul
acoperit, sd nu intre praful. Apoi strecurafi gi punefi extractul obfinut
intr-un vas de 10 litri, perfect curat, dar nu cumva sd fie de metal.
Ad6ugati apd perfect curatd, p6nd se completeazd 10 l.
llii de miini 9i de picioare
Irierbelr doi litri de apd gi 15sa1i-o apoi sd stea pret de cinci minute.
Virsali in ea 250 ml din extractul de bazd. Preparatul lichid ce a

rczultat il veti pdstra la rece, intr-un vas care sd nu fie de metal, inchis
crrnetic, pentru a nu intra praful in el. Pentru'fiecare baie il vefi
rcincdlzi, frrd sd-l fierbefi cumva 9i ftrd s6-1 mai completali cu altS

apd. El vd va putea ajunge pentru o curd de bdi, de opt zile.

La 10 litri de extract

cdte un pumn din fiecare plantd


