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si tulburirile se linistesc ncet. Sangele menstrual destinde \{aginul. si
uterul, neputdnd iesi in afard, trece in trompe pe care l'e dllatq sio
parte se scurge in abdomen. Este necesard interventia medicului

specialist pentru executarea unui mic orificiu in himen, ca apo1 sd

aiba loc scurgerea de singe si usurarea de dureri se produce‘u.nedlaﬂt.
Bolile grave, la inceputul lor, pot produce oprirea menstruafiel, ca in

cazul tuberculozei pulmonare; in timpul tratamentului sau dupd’

vindecare, menstruatia reapare.

ACROCIANOZA

Este o boald vasomotorie localizati, mai ales, la maini si picioare
care apare indeosebi la fete tinere. La baza ‘acestei afectiuni sti o
tulburare locald a circulafiei séngelui, deoarece capilarele si venele
mici sunt lipsite de tonicitate, fiind ca si paralizate. Din aceastd cauzi,
sangele circuld cu o viteza foarte redusd si este sirac in oxigen. Pielea
este violacee, umeda si rece. La apasare se formeaza o pati albicioasd
care dispare foarte fincet. Favorizeaza aparifia degeriturilor,
piodermitelor si a altor boli de piele. Se recomandi ceaiuri, comprese,
bdi etc. Ca ftratament profilactic: evitarea frigului, folosind
imbracaminte corespunzaitoare. ; ‘
Ceai 1 Talpa gastii (planta fird ridicing) ,

Infuzie, cu 15 g planta la 20 ml api clocotindi: selasi si fragd cateva
minute; se strecoard; se iau trei-patru linguri pe zi. -

ANEMOREE
Este o oprire a menstrelor dupd o perioada anterioard de cicluri -
menstruale. Este normald in timpul sarcinii §1 uneori in timpul
alaptdrii. Apare uneori compensator, in timpul unei boli de durati sau
grave si chiar in timpul covalescenfei dupd aceasta; in cazul
subnutrifiei sau a  inanifiei. Poate fi provocatd de afectiuni ale
aparatului genital femeiesc, dupa extirparea lui, dupa radioterapie si la
menopauzd, cand are loc oprirea definitiva a ciclurilor menstruale.
‘ ,

Ceai 2 :

Veninariyd (toata planta) 25¢g
Virnang (frunze) 25¢
Sena (frunze) S 958
Fenicul (seminte) : 25
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Peste o lingurita din acest amestec de plante se toarnd 500 ml de apd
clocotinda si se lasa sa ‘infuzeze 20 de minute; se strecoard. Se bea
intreaga cantitate dimineata, pe stomacul gol, in decurs de o ora.

BATATURI -

Este o hiperkeratoza circumscrisd, de forma rotundd sau ovala,
datorit3 actiunii mecanice de frecare sau presare a pielii.

Ceai3 Piducel (frunze si ramuri)

Decoct, din doui-trei linguri de frunze §i ramuri, pentru 200 ml apé;
se fierb 15 minute; se lasd acoperit altele zece; se strecoard; se
raceste. Se foloseste sub forma de comprese si cataplasme.

Ceai 4 Volburd (tulpini si frunze)

Decoct, din doua linguri de tulpini §i frunze, pentru 200 ml apa; se
fierb 15 minute; se lasa acoperit altele zece; se strecoard; se raceste.
Se foloseste sub forma de comprese si cataplasme.

Ceai 5 Vulturicd (planta fara radacing) _

Decoct, din doua linguri de plants, pentru 200 ml apd; se fierb timp de
15 minute; se lasd acoperit altele zece; se strecoard; se rdceste. Se
foloseste sub forma de comprese si cataplasme.

.

Ceai 6 Urechelnitd (frunze)

Infuzie, cu doui linguri de frunze la 200 ml apa clocotindd; se toarnd
peste frunze; se lasa sa traga; se strecoard; se raceste. Se foloseste sub

forma de comprese si cataplasme.

Ceai 7 Salcie (frunze)
Decoct, din doua-trei linguri de frunze, pentru 200 ml apa; se fierb

timp de 15 minute; se lasd acoperit altele zece; se strecoard; se
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raceste. Se foloseste pentru bdi si comprese pe locurile cu batituri, de
doua ori pe zi.

Ceai 8 Maices (ramuri i frunze)

Decoct, din doua lmgurl de frunze i ramuri mirunite, pentru 200 ml
api; se fierb 15 minute; se lasa- acoperit altele zece; se strecoars; se
réceste. Se foloseste sub forma de comprese, cataplasme si bdi.

Ceai 9 Praz (frunze)
Macerat, din frunze de praz, in ofet, timp de o zi $i care se {ine sapte-
opt ore pe batatur.

Ceai 10 Usturoi (cétei)
Cataplasme cu usturoi ras, aplicat seara; se {in pana d1m1nea;a §1 se
repeta timp de 15 zile.

Ceai 11 Ulei de ricin 5

- Se fac fricfiuni, apoi se aplicd o bucata de propolis, topit la foc, peste

care se ageazd o bucatd de leucoplast; se pune seara, la culcare.

CELULITA
Inflamagie a fesutului celular, termenul defineste, mai ales, o
stare particulara a fesutului conjunctjv, frecventa la femei, localizati
in special pe membrele inferioare. Pielea, la acest nivel, este
dureroasd la atingere si presiune, iar dacd o stringi intre degete s1 o
framénfi usor cu ele, se aude ca i cum ai strdnge intre palme zdpada .
batucitd ¢i se simt niste nodulefe mici, care dor foarte tare. Depunerea
masiva de grdsime in fesutul conjunctiv, care insofeste intotdeauna
celulita, provoacd intinderea forfatd a acestuia, pielea avand la
suprafatd aspectul unei coji de portocala.
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Ceai 12 s o
La un litru de extract
Tarbd neagrd (flori) -
Rostopascd (tulpini si flor)
Pir (radicing)

Mturi (flori si lastari)
Porumb (matase)

Ceapd (rasd)

Cretuscd (flori)

Coada calului (frunze)
EXTRACTUL DE BAZA
Fierbeti un litru de apa timp de cinci minute si lasafi-1 sa stea pana
devine doar cilduf. Puneti in el amestecul de plante, maruntite ori
_ talate. Lasati-le sa se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul
acoperit, si nu intre praful. Apoi strecurati si punefi extractul obfinut
intr-un vas de un litru, perfect curat, dar nu cumva sé fie de metal.
Adaugati apa perfect curatd, pand se completeaza 1000 ml.

Bii de maini si de plcmare ‘

Fierbefi doi litri de apa si lasati-o apoi si stea pref de cinci minute.
Virsafi in ea 250 ml din extractul de bazd. Preparatul lichid ce-a
rezultat il veti pastra la rece, intr-un vas care sa nu fie de metal, inchis
ermetic, pentru a nu intra praful in el. Pentru fiecare baie il veti
reincalzi, fara sa-1 fierbefi cumva gi fara sa-1 mai completafi cu alta
apa. El vd va putea ajunge pentru o curd de bii, de opt zile.

Baia de maini se face in fiecare dimineatd, pe nemancate, timp de opt
minute, cit de calda o suportati.

Baia de picioare se face seara, nainte de masa timp de opt minute,
cit de calda o suportafi.

cdt se ia din fiecare cu trei degete

Ceai 13

La un litru de extract
Rostopasca (tulpini si flor1)
Porumb (mitase)
Cretuscd (flori)
Coada calului (frunze)
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cdt se ia din fiecare cu trei degete

EXTRACTUL DE BAZA
Fierbeti un litru de apa timp de cinci minute si l4safi-1 si stea pand
devine doar cdlduf. Puneti in el amestecul de plante, maruntite ori
taiate. Lasafi-le si se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul

- acoperit, s nu intre praful. Apoi strecurafi si punefi extractul obfinut

intr-un vas de un litru, perfect curat, dar nu cumva si fie de metal.
Adaugati apa perfect curatd, pAnd se completeazi 1000 ml

Bii de maini si de picioare

Fierbefi doi litri de apa §i lasati-o apoi si stea pref de cinci minute.
Virsafi in ea 250 ml din extractul de bazd. Preparatul lichid ce a
rezultat il vefi pastra la rece, intr-un vas care si nu fie de metal, inchis
ermetic, pentru a nu intra praful in el. Pentru fiecare baie il veti
reincdlzi, fird sa-1 fierbefi cumva si fard si-1 mai completati cu alta
apd. El vd va putea ajunge pentru o curd de béi, de opt zile.

Baia de maini se face in fiecare dimineatd, pe neméncate, timp de opt
minute, cat de caldi o suportafi.

Baia de picioare se face seara, mamte de masa, timp de opt minute,
céat de calda o suportati.

Ceai 14 Papddie (planta fara radacina)
Infuzie din 30 g de planta la un litru de ap3 clocotind; se lasa si traga
cdteva minute; se strecoard; se beau doud céni pe zi.

Ceai 15 Anghinare (frunze uscate)
Infuzie din 10 g de frunze la un litru de apa clocotindd; se lasa sa traga
céteva minute; se strecoara; se beau trei cdni pe zi, intre mese.

Ceai 16 Marar (radacma)

Infuzie din 10 g de ridicina la 250 ml de ap3 clocotindi; se lasi sa
tragd cdteva minute; se strecoard; se beau trei cini pe zi, timp de 45
de zile.-

Ceai 17 Iederd (frunze proaspete)

Decoct, din 100 g frunze la un litru de ap4; se fierb 15 minute; se lasa
acoperit altele zece; se strecoara. Se foloseste sub forma de comprese
locale foarte ﬁerbmm de céateva ori pe zi.
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Ceai 18 Vifd de vie (frunze)

Decoet,'din~100'g frunze 1a‘un litru de apa; se fierb 15 minute; se lasa
acoperit altele zece; se strecoard. Se foloseste sub forma de comprese
locale foarte fierbinti, de cateva ori pe zi.

Ceai 19 [lederd (frunze marunfite)

Cataplasme locale cu macerat din 20 g frunze in 100 ml alcool, timp
de 8-10 zile. Se acopera cu o flaneld sau o panzd impermeabila pentru
pastrarea cildurii locale cat mai mult timp posibil.

Ceai 20 Iederd (frunze) »

Cataplasme locale cu decoct din 200 g frunze la un litru de apa se
fierb doud ore; se pun fierbin{i. Se acoperé cu o flaneld sau o panza
impermeabild pentru pistrarea caldurii locale cit mai mult timp
posibil.

Ceai 21 lederd (frunze proaspete) S
. Bdi locale sau generale cu decoct din 500 g frunze la trei litri de apa;
se fierb doud ore; se strecoara in apa de baie calda.

Ceai 22 Esentd de pin
Bdi calde cu 15 picaturi la o cadi de 100 litri de apa.

Ceai 23 Jederd (frunze)
Masaj energic in regiunea respectiva cu frunze de iedera.

~ CISTITE

Inflamatie acuta sau cronicd a vezicil urinare, putand fi de sine-
statdtoare ori datoratd unei alte boli a aparatului urinar (complicatii
ale pielonefritei, tuberculozei renale, adenomului de prostata,
tumorilor ori calculilor vezicali). Bolnava are arsuri la -urinare,
urineaza des, iar in urind existd puroi sau singe.
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Ceai 24

La 10 litri de extract
larbd neagrd (flori)
Mac (flori si capsule)
Porumb (matase)
Nalbd mare (radécini rase)
Patlagind (frunze proaspete)
EXTRACTUL DE BAZA
Fierbeti 10 litri de apa timp de cinei minute si ldsafi apoi apa si stea
pand devine doar céldufd. Puneti in ea amestecul de plante, maruntite
ori tdiate. Lasafi-le sd se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul
acoperit, s& nu intre praful. Apoi strecurafi §i punefi extractul obfinut
intr-un vas de 10 litri, perfect curat, dar nu cumva si fie de metal.

cdte un pumn din fiecare planti

Adaugati apa perfect curat, pani se completeaza 10 I.

Bai de sezut
Fierbeti doi litri de apa si lasati-o apoi si stea pref de cinci minute.
Varsafi in ea 250 ml din extractul de bazd. Preparatul lichid ce a
rezultat il vefi pastra la rece, Intr-un vas care si nu fie de metal, inchis
ermetic, pentru a nu intra praful in el.

Pentru fiecare baie 1l veti reincalzi, fara si-1 fierbefi cumva si fard
sd-1 mai completafi cu alta apa. El v va putea ajunge pentru o curi de
bai, de opt zile. Baile se fac in fiecare seard, cét de calde le suportati.

Ceai 25 Extractul de bazd de la Ceai 24 (vezi refeta) -

Instilatii vaginale (dusuri vaginale, spalaturi vaginale)

Se fierb doi litri de apa, se lasa si stea cinci minute si se pun in ei
250 ml din extractul de bazd. Se lasid s& se riceasci pani cand
preparatul este doar cald, mucoasa vaginald neputind suporta o baie
lierbinte. Spalaturile se fac cu irigatorul si o canuld vaginala. Utilizati
un recipient de 250 ml, iar restul de preparat il pastrafi intr-un vas
ermetic inchis (nu din plastic) si il reincalzifi, nu il fierbeti, nu-l
completafi cu apa, la fiecare utilizare. Instilagiile se fac seara, inainte
de culcare.
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Ceai 26 Cirese (cozi)
Infuzie din 8 g 'la'Un litru' de apd clocotindd; se lasd sd tragd zece
minute; se strecoard; se bea o jumatate de litru pe parcursul unei zile.

Ceai 27 Porumb (mitase)
Infuzie din 30 g la un litru de apa ‘clocotindd; se lasd si tragd zece
minute; se strecoard; se beau cinci cdni pe parcursul unei zile.

Ceai 28 Sundtoare (planta fara radacind)

Infuzie din 30 g la un litru de apa clocotinda; se lasd s tragd zece |
minute; se strecoard; se bea o cand de ceai inainte de fiecare masd

principal3 a zilei.

Ceai 29 Madrar (toata planta)

Infuzie din 100 g la un litru de api clocotindi; se lasa si tragd zece |

minute; se strecoard; se beau trei cani de ceai pe zi, intre mese.

Ceai 30 Coada soricelului (flori).

Infuzie din doua linguri de flori la 500 ml de api clocotind; se lasd sd
traga zece minute; se strecoard; se bea o jumadtate de litru pe parcursul

unei zile.

Ceai 31 Sfecld (radacma)

Decoct dintr-un pumn de bucifi foarte mici, fierte intr-un htru de apa

15 minute; se strecoard; se beau tre1 cini de ceai pe zi.

Ceai 32 Pdtrunjel (rédéciné proaspata)

Decoct din 100 g rédécinﬁ la un litru de apd; se fierb 15 minute; se |

strecoari; se beau trei cani pe zi, intre mese.

Ceai 33 Fasole (pastai)

Decoct din o lingurifad la o cani de apd; se fierbe 15 minute; se |

strecoara; se beau trei cdni pe zi, intre mese.
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Ceai 34 Ovaz, ﬂort de fan, coada soricelului
Bdi generale la 38 °C, cu decoct din amestecul de plante.

COLECISTITE

Inflamatie acutd sau cronicd a veziculei biliare. Este datorata
unor mfcctu bacteriene sau prezentei de pietre in veziculd ori pe ciile
biliare. In forma acuti apar dureri violente in partea dreapti a
abdomenului, sub coaste, febra, grefuri, varsaturi; in forma cronicd, ce
se manifestd prin crize periodice, existd tulburdri de digestie
permanente.

Ceai 35

La 10 litri de extract
Anghinare (frunze) '
Cicoare (frunze si ridacini
Pépddie (frunze si ridicini)
Pir (rddacini rase)
Mac (petale s1 capsule)
EXTRACTUL DE BAZA
Fierbeti 10 litri de apa timp de cinci minute $1 lasati ap01 apa sd stea
pani devine doar cdlduti. Puneti in ea amestecul de plante, marunfite °
ori tiiate. Lasafi-le s3 se macereze cam patru-cinci ore, dar cu vasul
acoperit, sa nu intre praful. Apoi strecurati si punefi extractul obtinut
intr-un vas de 10 litri, perfect curat, dar nu cumva s fie de metal.
AdAaugati apa perfect curatd, pand se completeazd 10 1.
Bai de maini si de picioare -
Fierbeti doi litri de apd si 1asafi-o apoi sa stea pref de cinci minute.
Viérsati in ea 250 ml din extractul de bazd. Preparatul lichid ce a
rezultat il veti pastra la rece, intr-un vas care sd nu fie de metal, inchis
ermetic, pentru a nu intra praful in el. Pentru-fiecare baie 1l vefi
reincilzi, fard si-1 fierbeti cumva si farad sd-1 mai completati cu alta
api. El va va putea ajunge pentru o curd de bai, de opt zile.

cdte un pumn din fiecare plantd
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